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Календарный план официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий муниципального 
образования «Колпашевский район» на 2022 год 

 

№ п/п Наименование мероприятия Вид спорта/ 
спортивная 
дисциплина 

Категория 
мероприятия 

Статус 
мероприятия 

Место проведения 
мероприятия 

Сроки проведения 
мероприятия 

1.  Приём нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (все 
ступени) 

- прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами; 
- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на 
полу; 
- подтягивание из виса на высокой (низкой) 
перекладине; 
- рывок гири 16 кг; 
- наклон вперёд из положения стоя на 

гимнастической скамье;  
- поднимание туловища из положения лёжа 
на спине; 
- челночный бег 3х10 м; 
- метание теннисного мяча в цель, 
дистанция 6 м; 
- плавание на 25 м, 50 м; 

- бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км;  
- передвижение на лыжах 2 км, 3 км; 
- стрельба из «электронного оружия». 

Комплексное Физкультурное 
мероприятие 

Муниципальное г. Колпашево 
(городской стадион, 
лыжная база) 
 

Январь, декабрь 
(1 раз в месяц по 
дополнительной 
информации) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2.  Приём нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (все 
ступени): 
- наклон вперёд из положения стоя на 
гимнастической скамье; 
- поднимание туловища из положения лёжа 
на спине; 

Комплексное Физкультурное 

мероприятие 

Муниципальное г. Колпашево 

(городской стадион,) 

апрель,  

май -июнь, 
октябрь, (1 раз в 
месяц по 
дополнительной 
информации) 
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- метание мяча в цель, дистанция 6 м; 
- прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами; 
- челночный бег 3х10 м 
- подтягивание из виса на высокой (низкой) 
перекладине; 
- рывок гири 16 кг; 
- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на 
полу; 

 -стрельба из пневматической винтовки; 
- плавание на 25 м, 50 м 
- смешанное передвижение на 1 км, 2 км; 
- бег на 30 м, 60 м, 100 м; 
- бег на 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км;  
- метание мяча весом 150 гр/спортивного 
снаряда (500 / 700 гр);  
- стрельба из «электронного оружия». 

3.  Выездной приём нормативов (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»в с. 
Чажемто (все ступени) 

- метание мяча в цель (дистанция 6 м); 
- челночный бег 3х10 м; 
- прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами; 
- подтягивание из виса на высокой (низкой) 
перекладине; 
- рывок гири 16 кг; 
- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на 

полу; 
- наклон вперёд из положения стоя на 
гимнастической скамье; 
- поднимание туловища из положения лёжа 
на спине; 
-  бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км;  
- передвижение на лыжах 2 км, 3 км 

Комплексное Физкультурноем
ероприятие 

Муниципальное Чажемтовское 
сельское поселение 
с. Чажемто  

 

февраль 

4.  Зимний фестиваль по программе 
Всероссийского физкультурно-спортивного 

Комплексное Физкультурное 
мероприятие 

Муниципальное г. Колпашево 
(городской стадион, 

февраль - март 
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комплекса «Готов к труду и обороне»среди 
всех категорий населения 

- прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами; 
- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на 
полу; 
- подтягивание из виса на высокой (низкой) 
перекладине; 
- рывок гири 16 кг; 

- наклон вперёд из положения стоя на 
гимнастической скамье;  
- поднимание туловища из положения лёжа 
на спине; 
- челночный бег 3х10 м; 
- метание теннисного мяча в цель, 
дистанция 6 м; 
- бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км;  

- передвижение на лыжах 2 км, 3 км; 
- стрельба из «электронного оружия». 

лыжная база) 

5.  Муниципальный этап фестиваля 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) среди семейных 

команд 

Комплексное Физкультурное 
мероприятие 

Муниципальное г. Колпашево 
(городской стадион) 

февраль - март 

6.  Прием нормативов (тестов) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) в рамках зимней  

межпоселенческой спартакиады 

Комплексное Физкультурное 
мероприятие 

Муниципальное  февраль - март 

7.  Прием нормативов (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) в 
общеобразовательных организациях: 
- метание мяча в цель (дистанция 6 м); 
- челночный бег 3х10 м; 
- прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами; 

Комплексное Физкультурное 
мероприятие 

Муниципальное г. Колпашево 
(городской стадион 

для МБОУ «СОШ № 
5») 
(на базеМАОУ «СОШ 
№ 7», МАОУ СОШ № 

2», МАОУ «СОШ № 4  

им. Е.А. Жданова" г. 

апрель-май 
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- подтягивание из виса на высокой (низкой) 
перекладине; 

- рывок гири 16 кг; 
- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на 
полу; 
- наклон вперёд из положения стоя на 
гимнастической скамье; 
- поднимание туловища из положения лёжа 
на спине; 

Колпашево) 

с. Тогур (на базе 

МБОУ "ТСОШ им. 

С.В. Маслова") 

8.  Муниципальный этап фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
для обучающихся образовательных 
организаций (юноши, девушки 11-15 лет) 

Комплексное Физкультурное 
мероприятие 

Муниципальное г. Колпашево 
(городской стадион) 
 

Апрель - май 

9.  Приём нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне»для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
(VI-XI ступени): 
 - метание теннисного мяча в цель, 
дистанция 6м; 
 - прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами;  
- подтягивание из виса на высокой 
перекладине; 

- рывок гири 16кг; 
- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на 
полу, о гимнастическую скамью, о сиденье 
стула; 
- наклон вперёд из положения сидя на полу 
с прямыми ногами;  
- поднимание туловища из положения лёжа 

на спине;  
- скандинавская ходьба 
- смешанное передвижение на 2 км, 3 км 

Комплексное Физкультурное 
мероприятие 

Муниципальное г. Колпашево 
(городской стадион, 
лыжная база) 

Июль-август  (по 
дополнительной 
информации) 

10.  Прием нормативов (тестов) 

Всероссийского физкультурно-

Комплексное Физкультурное 

мероприятие 

Муниципальное  Июль - август 
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спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) в рамках  летней 

межпоселенческой спартакиады 

11.  Летний фестиваль по программе 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (все 
ступени) 
- прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами; 
- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на 

полу; 
- подтягивание из виса на высокой (низкой) 
перекладине; 
- рывок гири 16 кг; 
- наклон вперёд из положения стоя на 
гимнастической скамье;  
- поднимание туловища из положения лёжа 

на спине; 
- челночный бег 3х10 м; 
- метание теннисного мяча в цель, 
дистанция 6 м; 
- стрельба из «электронного оружия». 
- плавание на 25 м, 50 м 
- смешанное передвижение на 1 км, 2 км; 

- бег на 30 м, 60 м, 100 м; 
- бег на 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км;  
- метание мяча весом 150 гр/спортивного 
снаряда (500 / 700 гр);  

Комплексное Физкультурное 
мероприятие 

Муниципальное г. Колпашево 
(городской стадион), 
с. Тогур  (Тогурский 
плавательный бассейн) 

август- сентябрь 

12.  Выездной прием нормативов (тестов) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) в дошколных 

общеобразовательных организациях 

(все ступени): 
- метание мяча в цель (дистанция 6 м); 

- челночный бег 3х10 м; 
- прыжок в длину с места толчком двумя 

Комплексное  Физкультурное 

мероприятие 

Муниципальное г. Колпашево   

(на базе МАДОУ № 9, 
МАДОУ № 14) 
с. Тогур  

(на базе МАДОУ 

ЦРР д/с «Золотой 

ключик») 
 

сентябрь-октябрь  
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ногами; 
- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на 

полу; 
- наклон вперёд из положения стоя на 
гимнастической скамье; 
- поднимание туловища из положения лёжа 
на спине; 

13.  Выездной приём нормативов (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»по 
организациям (все ступени) 
- прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами; 
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу; 
- наклон вперёд из положения стоя на 
гимнастической скамье;  
- поднимание туловища из положения лёжа 
на спине; 
- стрельба из «электронного оружия». 

Комплексное Физкультурноем
ероприятие 

Муниципальное г. Колпашево 
 

Октябрь, ноябрь, 
декабрь (1 раз в 
месяц по 
дополнительной 
информации) 

14.  Муниципальный этап открытого 
областного детского спортивного 
проекта по программе Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
мальчиков и девочек 11-12 лет«Будь 

ГоТОв!» 

Комплексное Физкультурное 
мероприятие 

Муниципальное г. Колпашево 
(городской стадион) 
 

октябрь 

15.  Муниципальный этап фестиваля 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» для 

обучающихся образовательных 
организаций I-II ступеней (девочки, 
мальчики 6-10 лет) 

Комплексное Физкультурное 
мероприятие 

Муниципальное г. Колпашево 
(городской стадион) 

ноябрь -декабрь 

 


